
柒、教育實習自我檢核表 
1、 教學實習

	實習教師教學實習自我檢核表

	項目
	準備工作內涵
	自我檢核欄
	改進措施
	備註

	
	
	一切就緒
	還算滿意
	普通
	有待加強
	尚未準備
	
	

	見    習      教學觀摩
	1.與實習輔導教師建立良好互動
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.參與課前準備工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.系統的教學觀摩
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.參與教學後的處理工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.觀摩見習階段學習態度良好
	
	
	
	
	
	
	

	標準

課程
	1.是否了解任教學科之課程標準
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.與實習輔導教師洽談課程標準內涵
	
	
	
	
	
	
	

	目標

教學
	1.了解教學目標的敘寫方法
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.在教學時能分析及確定教學目標
	
	
	
	
	
	
	

	教材活動規劃
	1.教學活動之設計
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.活動過程的組織與安排
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.教具及有關資源的規劃
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.活動評鑑方式的考慮
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.能熟悉、善用教科書
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.了解作業的設計與指導
	
	
	
	
	
	
	

	教學技巧與方法
	1.熟悉各種常用的教學方法
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.和學生有效溝通
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.仔細規劃溝通內容
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.了解發問技巧
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.了解講述法的使用時機與技巧
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.如何引導學生作最佳學習
	
	
	
	
	
	
	

	使用

教具
	1.了解教具的使用時機與方法
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.明白教具的製作和運用
	
	
	
	
	
	
	

	班級經營
	1.了解班級經營的原理
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.班級常規的掌握
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.建立良好師生關係
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能掌控教室氣氛
	
	
	
	
	
	
	

	評    量

落實教學
	1.了解教學評量的原則
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.各種不同性質評量的使用
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.能設計適切評量方式
	
	
	
	
	
	
	


二、導師實習

	

                                             





表現程度

評量項目
	優
	良
	中
	可
	劣
	評量說明或建議事項

	1.熟悉學生姓名、長相、特徵、專長
	
	
	
	
	
	

	2.了解學生家庭背景
	
	
	
	
	
	

	3.有能力主持班會及集會活動
	
	
	
	
	
	

	4.有處理學生各種問題的能力
	
	
	
	
	
	

	5.能營造和諧的班級氣氛
	
	
	
	
	
	

	6.與學生關係、互動良好
	
	
	
	
	
	

	7.具有輔導與諮商的技巧
	
	
	
	
	
	

	8.能建立良好的親師關係
	
	
	
	
	
	

	9.輔導學生情緒行為良好之改變
	
	
	
	
	
	

	10.公平對待每一位學生
	
	
	
	
	
	

	11.關懷每一位學生的成長
	
	
	
	
	
	

	12.能注意內向、羞怯學生給予輔導
	
	
	
	
	
	


三、行政實習

	項目
	內容
	自我檢核
	改進措施
	備註

	
	
	一切就緒
	還算滿意
	普通
	有待加強
	尚未準備
	
	

	導入階段
	1. 認識學校四周環境及人員
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. 認識各行政單位、圖書館、器材室、宿舍、餐廳等位置
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. 獲得安排實習教師的座位或休息室
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. 安排並認識實習科目的內容及熟悉相關教材
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. 其他
	
	
	
	
	
	
	

	見習階段
	1. 參閱各處室學年工作計劃及行事曆
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. 列席學期初各行政會議
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. 見習教務行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. 見習訓導行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. 見習實習輔導行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	6. 見習輔導行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	7. 見習總務行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	8. 見習人事行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	9. 見習會計行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	10. 見習圖書館行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	11. 見習各委員會工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	12. 見習導師工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	13. 了解教育行政之關係
	
	
	
	
	
	
	

	
	14. 了解學校行政與班級之關係
	
	
	
	
	
	
	

	
	15. 其他
	
	
	
	
	
	
	

	綜合實習階段
	1. 擔任教務行政助理，輪流協助教學、註冊、設備等各組行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. 擔任訓導行政助理，輪流協助訓育、衛生保健、生活輔導等各組行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. 擔任實習輔導行政助理，輪流協助實習、就業輔導、建教合作等各組行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. 擔任總務行政助理，輪流協助文書、出納、經營、庶務等各組行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. 協助輔導行政各組工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	6. 擔任人事助理，協助人事行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	7. 擔任會計助理，協理會計行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	8. 擔任圖書館助理，協助圖書館行政工作
	
	
	
	
	
	
	

	
	9. 協助籌畫、指導學生競賽活動或社團活動
	
	
	
	
	
	
	

	
	10. 擔任導師助理
	
	
	
	
	
	
	

	
	11. 參與實習輔導小組檢討會議
	
	
	
	
	
	
	

	
	12. 參與各委員會會議
	
	
	
	
	
	
	

	
	13. 其他
	
	
	
	
	
	
	


資料來源：教育部（民88），中等學校教育實習實習教師手冊。
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